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1. Windows初期設定 
 
 

 

① 電源アダプターは分割されているので、 
PC本体と 
電源アダプターを接続し、 
電源（コンセント）につなぎます。 

 
 

  

② PCの電源を⼊れます。 
通常はキーボードの右上に電源ボタンがあ
ります。（本体のふたを開くと⾃動的にPC 
が起動するものもあります） 
 

 

③初期設定画⾯が表⽰されたら、⾔語を選択
し、『はい』をクリックします。 
（⽇本語 または 英語） 

＊この画⾯が出ない場合は、次の⼿順に進んで 

ください。 
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④ 国または地域はこれでよろしいですか︖ 
住んでいる地域を選択します。 
⽇本に住んでいる場合は、『⽇本』を選択
し、『はい』をクリックします。 

 

 

⑤ これは正しいキーボードレイアウトまたは⼊
⼒⽅式ですか︖ 
キーボードレイアウトを選択します。 
『Microsoft IME』を選択し、『はい』を 
クリックします。 

 

⑥ 2つ⽬のキーボードレイアウトを追加します
か︖ 
何もせずに、『スキップ』をクリックします。 
他に使⽤したいキーボードがある場合は、
『レイアウトの追加』でキーボードを追加でき
ますが、通常は『スキップ』を選択してくださ
い。（設定後でも、追加可能です） 
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⑦ ネットワークに接続しましょう 
接続したいネットワークを選択し『接続』をタ
ップます。 
※ ⾃宅など、頻繁に接続するネットワーク
の場合、☑ ⾃動的に接続にチェックをいれ
ておくと便利です。 
 
『ネットワークセキュリティキー』（パスワー
ド）を⼊⼒し、『次へ』をタップします。 

 

ネットワークセキュリティキー（パスワード）は 
それぞれの環境でご確認ください。 
例︓ 
●⾃宅の場合︓ルーターの説明書などで確認 

●公衆Wi-Fi、カフェなどの店舗の場合︓ 
それぞれの施設の案内で確認 

 
画⾯右下の『次へ』をタップします。 

 
 

 

『アップデートを確認しています。』と表⽰された
場合、そのまましばらく待ちます。 
 
※ PCを電源に繋いだ状態で、オンにしておい
てください。PCが再起動される場合もあります。
ネットワークに接続画⾯が出た場合は、⑧の⼿
順で接続します。 
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⑧ ライセンス契約をご確認ください。 
ライセンス契約が表⽰されます。 
スクロールして最後まで確認し、『同意』を 
クリックします。 
 

 

⑨ デバイスに名前を付けましょう 
他のデバイス（スマホやPCなど）から接続
する時に認識できるPCの名前のことです。 
『任意の名前』を⼊⼒し、『次へ』を 
クリックします。 
（数字だけにすることはできません。） 

※ PCが再起動される場合がありますが、 
  そのまま何もせずに待ちます。 

 

⑩ このデバイスをどのように設定しますか︖ 
『個⼈⽤に設定』を選択し、『次へ』をクリッ
クします。 

 

⑪更新が進⾏中です。ここから更新します 
そのまましばらく待ちます。 
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⑫-1 Microsoftエクスペリエンスのロックを
解除する 
『サインイン』をクリックします。 

 

⑫-2 Microsoftアカウントを追加しましょう 
Microsoftアカウントを持っているかどうかで
これ以降、⑲までの操作が異なります。 

 
■Microsoftアカウントを持っている場合 

ご⾃分のMicrosoftアカウント（メール、電
話など）を⼊⼒しサインインし、画⾯の表
⽰に従って進めてください。（本マニュアルと
⼿順が異なります。） 
サインイン後⑳-1に進んでください。 

 
■Microsoftアカウントを持っていない場合 
［アカウントがありませんか︖作成しましょう。］
の『作成しましょう。』をクリックします。 
 

 

⑫-3 アカウントの作成 
『新しいメールアドレスを取得』をクリックしま
す。 
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⑫-4 アカウントの作成 

使⽤したいメールアドレスを『新しいメール』
に⼊⼒し、『次へ』をクリックします。 

 

 

⑫-5 パスワードの作成 
使⽤したい『パスワード』を⼊⼒し、『次へ』
をクリックします。 

設定したパスワードを下の枠内に 
メモしておきましょう。 
8⽂字以上、英字（⼤⽂字・⼩⽂字）・ 
数字・記号など2種類以上の⽂字種を使⽤
します。 

 
 

⑫-6 お名前の⼊⼒ 
『姓』 と 『名』 を⼊⼒し、『次へ』をクリック
します。 

 
 

⑫-7 ⽣年⽉⽇の指定 
『国/地域』を選択します。 
『⽣年⽉⽇』を⼊⼒し、『次へ』をクリックしま
す。 

【 パスワードメモ 】 
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⑫-8 セキュリティ情報の追加 
『メールの追加』 または 『電話番号の追
加』 を選択し、『連絡⽤のメールアドレス』 
または 『スマホなどの電話番号』を⼊⼒
し、『次へ』をクリックます 

 

 
 
※ 情報は、パスワードの回復、アカウントの
ハッキング被害の防⽌、ブロック時のアカウン
トの復元などで使われます。すぐに確認できる
電話番号などを追加するとよいでしょう。 
 

 

⑬ より迅速かつ安全にサインインするために、
顔認証を使⽤しますか︖ 
顔認証を設定します。 
『はい、セットアップします』をクリックし、画
⾯の表⽰に従ってカメラをまっすぐ⾒続けま
す。 

 
顔認証を設定すると、本⼈確認をパスワードな
しで⾏うことができます。 
セキュリティを確保するためにも、顔認証を 
設定するとよいでしょう。 
顔認証を実施しない場合は、『今はスキップ』を
クリックします。 

 

⑭ これで準備が完了しました。 
『次へ』をクリックします。 

 

⑮ 今すぐPINをセットアップする 
PIN（暗証番号）を設定します。 
『PINの作成』をクリックします。 

 
※ PINは、デバイス、アプリ、サービスにすばや
く、安全にサインインできる⽅法です。 
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⑯ PINのセットアップ 
新しいPINに『任意の数字』を⼊⼒し、 
PINの確認に『同じ数字』を⼊⼒し、 
『OK』をクリックします。 

 

PINは数字を⼊⼒しますが、英字と記号を含めたい場合、
『□英字と記号を含める』に ☑（チェック）を⼊れます。 
数字のみで設定する場合は、チェックを⼊れません。 

 
連続した数字（1111、1234 など）や 
４桁以下の数字を⼊⼒すると 
複雑さの要件を満たすPINの設定を促す⽂
⾔が表⽰されるので、⼊⼒したものとは別の
PINを⼊⼒します。 
 
設定したPINを下の枠内に 
メモしておきましょう。 
 
 
 

 

⑰ PCのセットアップ⽅法を選択します。 
『新しいPCとしてセットアップする』を選択
し、『次へ』をクリックします。 

 
 
 
 
 
続いて、エクスペリエンスをカスタマイズしましょうと表
⽰されたら、何もせずに、『スキップ』をクリックします。
（設定後でも、変更可能です） 
 
PCからスマートフォンを使⽤すると表⽰されたら、何も
せずに、『スキップ』をクリックします。（設定後でも、変
更可能です） 
 
携帯電話の写真をバックアップして安全に保つと表⽰
されたら、何もせずに、『スキップ』をクリックします。（設
定後でも、変更可能です） 
 
常に最近の閲覧データにアクセスできますと表⽰され
たら、『今はしない』をクリックします。 
（設定後でも、変更可能です） 
 
Microsoft365を無料で使⽤できることをご存知で

したか︖と表⽰されたら、『次へ』をクリックします。 
 
最初の⽉は、わずか\150でPC Game Pass を利
⽤できます と表⽰されたら何もせずに、『今はしない』
をクリックします。（設定後でも、変更可能です） 

【 PIN メモ 】 

これらの内容は、Microsoft のバージョ
ンアップによって、項⽬や⽂⾔が変更に
なる場合があります。 
画⾯に表⽰される内容をよく読みながら
選択しましょう。 

＊「登録および保護」画⾯が 
表⽰されたた場合、内容を確認して
『次へ』をクリックします。 
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⑱『更新プログラムを確認しています。』と表⽰
された場合、そのまましばらく待ちます。 
 
※ PCをコンセントに接続して電源を⼊れたま
まにしておいてください。 

 

⑲ 完了後のデスクトップ画⾯ 
左はダークテーマの例です。ライトテーマの場
合、明るいグレー⾊になります。 

 

⑳-1 ローカルアカウントの追加 
画⾯下の   アイコンをクリックして『設定』をク
リックします。 
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⑳-2 ローカルアカウントの追加 
左のカテゴリ⼀覧から『アカウント』をクリックして
から、右の『他のユーザー』をクリックします。 
 
※「他のユーザー」が表⽰されていない場合、

『家族とその他のユーザー』をクリックしま
す。 

 

⑳-3 ローカルアカウントの追加 
『アカウントの追加』をクリックします。 
 

 

⑳-4 ローカルアカウントの追加 
 
「このユーザーはどのようにサインインしますか︖」
が表⽰されたら『このユーザーのサインイン情報
がありません』をクリックします。 
 

 

⑳-5 ローカルアカウントの追加 
 
「アカウントの作成」が表⽰されたら
『Microsoftアカウントを持たないユーザーを
追加する』をクリックします。 
 

「このユーザーのサインイン
情報がありません」を 
クリック 

「Microsoft アカウントを 
持たないユーザーを追加する」
をクリック 
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⑳-6 ローカルアカウントの追加 
 
「このPCのユーザーを作成します」が表⽰された
ら『ユーザー名』と『パスワード』を⼊⼒します。 
下にスクロールして、パスワードを忘れた場合にリ
セットできるよう秘密の質問を選んでそれぞれ回
答を⼊⼒します。「次へ」をクリックします。 
 
※パスワードは、打ち間違いが無いか確かめる為、同じ
ものを２回⼊⼒します。 

 
 
 
 

 

㉑-1 ローカルアカウントの種類 
 
追加されたローカルアカウントの『アカウントの種
類の変更』をクリックします。 
 

 

㉑-2 ローカルアカウントの種類 
『アカウントの種類』を『標準ユーザー』から『管
理者』に変更して『OK』をクリックします。 
 

 

㉒ Microsoftアカウントのサインアウト 
現在作業しているMicrosoftアカウントをサイン
アウトします。 
画 ⾯ 下 の    ア イ コ ン を ク リ ッ ク し て 、
Microsoftアカウント名をクリックした後、 
『サインアウト』をクリックします。 
 

下⽅向に 
スクロールします 
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ローカルアカウントとMicrosoftアカウントの⾒分け⽅ 
・ローカルアカウント 
パスワードを求められます。（PINではありません） 

 

・Microsoftアカウント 
顔認証設定している場合、Windows Helloでサインインされます。 

 
顔認証設定していない場合や、顔認証が失敗した場合、 
PINを求められます。（パスワードではありません） 

 

㉓ ローカルアカウントでサインイン 
サインイン画⾯になったら先ほど追加したローカ
ルアカウントを画⾯左下から選択してクリックしま
す。 
次にローカルアカウントのパスワードを⼊⼒して
Enterキーを押します。 
 
※時計だけが表⽰されている画⾯の場合、キー
ボードのキーを何か押します。 
 
 
 
 

① 追加したローカルアカウントをクリック 

② ローカル
アカウントの 
パスワードを

⼊⼒ 

⼤学の学修ではこちらのローカルアカウ
ントをご利⽤ください。 
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㉔ デバイスのプライバシー設定の選択 
スクロールして最後まで確認し、『同意』を 
クリックします。 

 

㉕ デバイス暗号化の解除 
サインイン後、画⾯下の   アイコンをクリック
し、   をクリックします。 

 

㉖ デバイス暗号化の解除 
 
左の「プライバシーとセキュリティ」をクリックしてか
ら右の「デバイスの暗号化」をクリックします。 
 

 

 

 

㉗ デバイス暗号化の解除 
 
「デバイスの暗号化」がオンの場合、クリックして
「オフ」にします。 
 
暗号化解除までにしばらく時間がかかります。 
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2. PCの起動と終了⽅法 
Windowsの起動⽅法と終了⽅法を説明します。 
 ① PC（Windows）を起動する場合、電源

ボタンを押します。 

 

② PC（Windows）を完全に終了する場合 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

※ 普段の利⽤では、液晶画⾯を閉じてスリープする⽅が次に利⽤する際、すぐに使⽤できます。 
シャットダウンは、⻑期間利⽤しない時に実施してください。 

① スタートボタンをクリックします。 

③ シャットダウンをクリックすると 
PC の電源を切ることができます。 

② 電源アイコンを 
クリックします。 


